Voorbeeld trainingslogboek

Datum:                   Week:                   Dag: 


Uren slaap:

Rust hartslag: 

Gewicht:

Training:

( Duurtraining

( Interval

( Vaartspel

( Sprint

( Herstel

( Wedstrijd

Totaal kilometer:  


Tijden: 

Hoe ging detraining/wedstrijd:

( Goed

( Normaal

( Slecht

Hoe verliep de dag:

( Super

( Goed

( Normaal

( Matig

( Slecht

Opmerkingen

